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やすだ内科クリニック 

ご心配な方はお気軽にご相談ください。 

ニュースレター 

 

⾻の量（⾻量）が減って⾻が弱くなり、
⾻折しやすくなる病気です。 

⽇本には約 1000 万⼈以上の患者さんが
いるといわれており、⾼齢化に伴ってそ
の数は増加傾向にあります。 

症状：⾻折しやすくなります 

特徴：⼥性がかかりやすい病気です。閉経後に
⼥性ホルモンが減少することにより⾻粗鬆症に
なりやすいといわれています。 

骨粗鬆症とは 

 

予防 

・転ばないように注意しましょう 

・カルシウム（⾻の構成成分となる）を⼗分
にとりましょう 

・ビタミン D（カルシウムの吸収と再吸収を
促進）、ビタミン K（カルシウムが⾻に沈着す
るのをサポート）、リン、マグネシウムをとり
ましょう 

・適量のタンパク質をとりましょう 

・運動、⽇光浴をしましょう 
治療 

内服薬や注射薬があります。 

 

骨折しやすいところ 

背⾻、⾜の付け根、⼿⾸、腰の付け根が⾻
折しやすくなります。 

適切に治療しないと背中や腰が曲がってし
まったり、⾝⻑が縮んだりすることがあり
ます。 


