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温かい日が増えてきましたが皆さま花粉症でお困りではありませんか？今月は花粉症についてお話していきます。 

⚘花粉症とは・・・？ 

体の免疫反応が花粉に対して過剰に反応して症状が出ます。 

⚘花粉症の症状は・・・？ 

主な症状は、くしゃみ、鼻水、鼻づまりですが、眼の症状（かゆみ、涙、充血）も含めたものが、もっともよく見られます。 
部位別症状 

鼻 くしゃみ、鼻水、鼻づまり、かゆみ、嗅覚障害、鼻内乾燥感、鼻出血 
眼 かゆみ、異物感、粘膜の充血、めやに、まぶたの腫れ 
口腔 かゆみ、浮腫 
のど かゆみ、痛み、異常感、乾燥感、から咳、痰、ゼイゼイする 

皮膚 かゆみ、皮膚炎、じんましんのような疾患 
その他 耳のかゆみ、頭重感、頭痛、発熱、熱感 

⚘どんな種類があるの・・・？ 

すべての花粉が花粉症の原因となりますが、中でも「スギ花粉症」、「イネ科花粉症」、「ブタクサ花粉症」は３大花粉症と

言われています。 特にスギ、ヒノキ、シラカンバ、ハンノキ、ヨモギなどは飛散花粉数が著しく増加しています。 

 
これからの時期が本格的な時期となります。花粉でお悩みの方、その他お困りごとがありましたら何でもご相談ください。 
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